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PROGRAMA DE DISCIPLINA 
 

DISCIPLINA: Suporte Nutricional 
CÓDIGO: NUT088 
DEPARTAMENTO: Departamento de Nutrição 
 

CARGA HORÁRIA TEÓRICA CARGA HORÁRIA PRÁTICA CRÉDITOS 
30 00 02 

 
VERSÃO CURRICULAR: 2017-1 PERÍODO: A partir do 8º 
 

 
PRÉ-REQUISITOS 
Nenhum 
 

EMENTA 
Estudo dos suplementos orais tipos e indicações. Estudo das dietas enterais, vias de acesso, 
indicações, modo de administração e complicações. Estudo de dietas parenterais, indicações e 
complicações. 
 

OBJETIVO GERAL 
Aprofundar os conhecimentos em Suporte Nutricional 
 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
- Conhecer as dietas enterais industrializadas existentes no mercado e suas diferentes indicações e 
aplicações; 
- Conhecer os suplementos orais e suas indicações nas diferentes situações clínicas;  
- Conhecer e manipular as fórmulas enterais não industrializadas, vantagens e desvantagens do seu 
uso; 
- Conhecer as complicações relacionadas à dieta enteral; 
- Conhecer as formas de monitorar um paciente em terapia nutricional enteral; 
- Reconhecer o papel dos diferentes membros da Equipe de Terapia Nutricional Enteral.  
 

METODOLOGIA 
Exposição dialogada; 
Estudos de casos; 
Aulas práticas: Atividades no Laboratório de Técnica Dietética  
 

AVALIAÇÃO 
A avaliação será composta por 01 (uma) prova teórica (40 pontos cada) e atividades prática  (30 pontos) e 

CLASSIFICAÇÃO DA DISCIPLINA:       (  ) Obrigatória       ( X ) Optativa 
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participação (30 pontos) 
 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
UNIDADE I - Princípios básicos da Terapia Nutricional Enteral; 
UNIDADE II – Estudo de suplementos orais e formulas enterais industrializadas ; 
UNIDADE III – Tipos de dieta para situações específicas; 
UNIDADE IV – Formulação de dietas não industrializadas; 
UNIDADE V – Complicações mecânicas, metabólicas e monitoramento;  
UNIDADE VI – A terapia nutricional enteral no paciente critico obeso e não obeso; 
UNIDADE VII – Pré e probiótico na terapia nutricional enteral; 
UNIDADE VIII – Nutrição Parenteral. 
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NUTRITION. Safe practices for parenteral nutrition formulations. Journal of Parenteral and Enteral 
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